Manipulacija sjéanjima i "kognitivha sloboda"

U filmu Paycheck inzenjer Michael Jennings radi za korporaciju kegabavi tajnim projektima. Kako ne bi
mogao raspolagati osjetljivim podacima, prema opjsgova radnog mjesta, on mora uzimati sredsty® hw
uniStava kratkoréno pangenje. U filmu Ljudi u crnom Agenti K. i J. u isterbe koriste "neutralizator" kako bi
zastitili obicne gratane od "oloSa svemira”. To je samo znanstvenadtakeaa No, je li doista?

ProSle je godine u uglednom znanstvendasopisuScience (br. 301), skupina autora pod vodstvom H.
Eisenberga objavildlanak pod naslovom "Stabilnost prizivanjaésigia™ u kojem se govori o biokemijskim
mozdanim procesima koji utje na pandenje, te o utjecaju lijekova u manipulaciji krat&émim i dugor@nim
pamtenjem. Eisenberg i njegovi suradnici tvrde da jepoanolu stvaranje novih lijekova kojirke se vrlo
precizno méi brisati i kratkor@na i dugoréna pantéenja. Sléan sud nedavno je dao i nobelovac Eric Kandel.

Da to nije stvar daleke buéliosti govore i podaci o nekim postéja lijekovima koji utjgu na panienje. U
Americi se Ritalin ne koristi samo za lignje dj€jeg poreméaja hiperaktivnosti i slabe koncentracije; studenti
ga ve& danas koriste za poboljSanje @amja pri spremanju ispita. Jedan od posibjéjekova jest i tzv. "beta-
blokator" propanolol, koji se rutinski daje za kahi sKanog tlaka. Pokazalo se da propanolol, ako se
pacijentima i unesienima daje neposredno prije ili poslije nekog tratitnog dogédaja, bitno slabi sjganje

na nj.

Cak i bez znanstveno-fantastih scenarija, danas se stoga mogu naslutiti biogfividualni i socijalni izazovi
koje bi Siroka upotreba takvih lijekova mogla izadyv U ¢lanku "Bitka za um" nedavno objavljenom u
Washington Postu autorica Ellen Goodman kaze: "Zamislite da steok Sobi nakon teSke automobilske
nesrée. Lijecnik vam nudi dvije pilule. Jedna ublazava upalunbohematoma, a druga umanjuje psiholoSku
traumu. Biste li uzeli samo jednu ili obje pilulB®stoji li metu njima ikakva razlika? Ili, zamislite dijete koje
su silovali ili zlostavljali. Treba Ili mu dati pilu kojace sprij€iti da trauma izmijeni anatomiju njegova mozga
i pretvori dijete u dozivotno preosjetljivu i nelagoienu osobu? Naposljetku, zamislite vojnika koji s®& iz
bitke. Treba li mu dati lijekove koji mogu zamap8jecanje na stra¢ne prizore s bojnog polja? Nije fj@
znanstveno-fantagtim spekula(;gama. \fedanas istraziva mogu manipulirati kemijom emocija, biologijom
osj&aja i anatomijom psihologij€."

Na$ nasumce dani odgovor na postavljena pitanjan@savno pozitivan. Zasto bi netko Zelio patitiogb
groznih sjéanja? Isti odgovor danas daju i brojni ¢ijgci koji se bave istrazivanjem mozga. Ali, noyekovi i
nove spoznaje daju i nova, vrlo bitna bioetka pitanja.

Jedno od osnovnih pitanja jest:¢clemo li imati pravo poboljSavati ili brisati nasSaégjnja?

Niz pitanja proizlazi iz scenarija o zloupotrebkvdn lijekova, poput scenarija iz film®aycheck. Tim se
scenarijima, a dijelom i stvarn@§ bavi organizacija Centar za kognitivhu slobodetiku iz Davisa u
Kaliforniji pod vodstvom Richarda Glen Boirea. "Btma misljenja”, tvrdi Glen Boife "temelj je velikog
broja ustavnih prava u cijelome svijetu. Sgajem neuroznanosti i neurotehnologije nastaju ajnier
moguenosti ali i brojni problemi... Te tehnologije modbe biti korisne sve dok o njima budu odivali samo
pojedinci na kojima se one primjenjuju. Ali jednd@da lijgnici prve pomoi pocnu automatski davati takve
lijekove traumatiziranim pacijentima, moré&mo se zabrinuti. Primjerice, Zrtva nekog okrutikagiinalnog
djela moZzda se e htjeti sjéati dogataja, alice Zeljeti svjedditi na sudu. Lij€nici obicno misle da bi bilo
dobro da se takvim lijekovima izbriSu groznac¢sj@a, ali zaboravljaju niz sloZenih situacija zbagih bi
pojedinac Zelio zadrzati svoje &mje. To mora biti stvar osobnoga izbora..¢éfno li imati pravo odbiti takve

lijekove? Hae li neka budéa viada méi reci: "Zelimo da uzmes ovaj lijek".

FBI, nastavlja Glen Boire, ¥edanas eksperimentira s metodom "mozdanog otiskgydr Rije¢ je 0 metodi
kojom se optuzenicima za kriminalno djelo, kao foto bio sldéaj s na smrt optuzenim Jimmy Ray
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Slaughterom, skenira nesvjesna valna duzina mB3§8. Rije je o bitno pouzdanijoj metodi trazenja istine
od poligrafa. "Nas Centar nema niSta protiv uzirmanpzdanog otiska prstiju ako je on dobrovoljam && je

to bilo u Slaughterovom staju. Ali jednogace dana policija pokuSati takve metode koristitsimo. Takvo
prisilno koriStenje trebalo bi zabraniti, jer onnigtava jednu od nasSih najintimnijih sfera — nagenjenje.
Manipulacijom mozga mozemo promijeniti misli, a ndidda je misao srediSte onoga Sto jesmo, i da jeosla
miSljenja nuzna za bilo koju nasSu slobodu,", tv@len Boire, "pojedinac, a ne vlada, bi trebao tdiati o
stvarima uma. Bez slobode misli, koja nam joS sliabostaje?"

Jedan od pravnih siajeva u koje je bio uklgen Centar za kognitivhu slobodu bio jecsluSell, kada je
poremé&enom optuzeniku tuziteljstvo pokusSalo prisilno absti antipsihotini lijek kako bi razumio optuzbu.
Centar je takav postupak uspio spiifie ali nije zadovoljan obrazloZenjem Vrhovnogadau"Zeljeli smo da
sud shvati da smo usli u razdoblje k&dasloboda misSljenja postati besmislena ako ne anni ne zastitimo
pravo privatnosti, autonomije i izbora pojedinaabgirom na njegovu kemiju mozga."

Ali, to je tek pravni vrh ledene sante problematikanipulacije nasSim sfanjima. Kadace vojnici jednoga
dana svojevoljno i standardno uniStavaticaiga na ubijanje, raie postati "normalniji". Kada&e kriminalci

uzimati lijekove za brisanje sjanja, m@i ¢e iskreno tvrditi na sudu da se necaje dogdaja. A mogli bi i

svoje zrtve natjerati da ih konzumiraju. d¢doli se ti lijekovi dobivati na recept ike postati sredstvo
"kozmettkih poboljSanja” bogatih? Upravo pod pretpostavisiobode miSljenja i slobode izbora, nastat
problem kao i s brojnim drugim lijekovima (popuRaca): lijek neké namijenjen pacijentima postée roba

Siroke potroSnje, takoéekozmettko sredstvo.

Naposljetku, ubrzéemo dai i do pitanja: smijemo li te lijekove koristitiza manipuliranje osobnom savjesti?
Ako je to realisttan scenarij, tte lijekovi, osim puko korisnog medicinskog sredstizanijeniti i nas pojam
osobnosti.

Prema kanadskom Iijeiku s kraja 19. stolf@a Sir Williamu Osleru, "jedan je od prvih zadatdacnika
obrazovanje mase da ne uzima lijekove". Pockali potraznji za lijekovima, danas g&i da smo stolj@ma
udaljeni od tog imperativa. Ali mozda je upravo glioga on opet aktualan.



